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“讲之前，我以为自己不会紧张，直到拿起翻页笔准备开始的时候，才发现

手在不由自主地抖。”回忆起比赛细节，蒙克笑着说：“不过因为之前准备了稿

子，非常熟悉基本流程，所以尽管手抖成这样，也能顺利讲下去。”

蒙克，清华大学公共管理学院副教授。作为一名青年教师，在近五年的教学

生涯中，他成长的速度令人惊讶。在 2019 年北京高校第 11 届青年教师教学基

本功大赛中，蒙克获得一等奖第一名，拿到了第五届全国高校青年教师教学竞赛

（以下简称“全国青教赛”）的入场券。在今年 10 月 27 日举行的全国青教赛

中，蒙克取得文科组一等奖的好成绩。

台上沉稳冷静的表现背后，是蒙克和指导教师团队对参赛课程近 5 个月的打

磨与锤炼。

从零开始 以赛促教

全国青教赛要求教师准备一门涵盖 20 讲内容的课程，现场抽取其中一讲进

行比赛，并需要参赛教师在评委面前完成 20 分钟的教学展示。蒙克的参赛课程

是“全球史中的社会学”，“虽然在公管学院上了两三年‘社会学’，有一定基

础，但之前并没有开设过‘全球史中的社会学’这门本科生课程。赛前我就想，

不如借由备赛把这门课备出来，相当于完全从零开始。”说起这门新开设的课程，

蒙克十分自豪：“我觉得自己真正践行了‘以赛促教’，比赛都还没有结束，我

参赛的课程就已经在清华开起来了。”



在为备赛设计课程时，一方面，蒙克借鉴在公管学院面向博士生讲授“社会

学”的经验设计课程内容；另一方面，他从有着丰富教学经验的指导教练身上不

断学习，适时调整。

从今年 5 月通知参与全国青教赛开始，经过最初的自主选题阶段，蒙克和指

导教师团队每周都会在清华大学工会会议室碰面两次。少则两讲，多则四讲，蒙

克一边面向教练们试讲，一边根据修改意见做调整，暑假也从未间断。

帮助蒙克进行备战的指导教师团队包括化学系教授薛芳渝、社科学院副教授

晋军、公管学院副教授梅赐琪、马克思主义学院副教授李蕉等。梅赐琪近年来一

直帮助青年教师进行教学比赛培训。“社会科学作为现代科学的重要分支，需要

逻辑上的严密构建和扎实的理论支撑。”在梅赐琪的督促下，蒙克不断对课程内

容间逻辑串联进行完善。第四届全国青教赛思政组一等奖获得者李蕉则在历史选

材、思政价值提炼和现场比赛的具体呈现上给予了蒙克许多行之有效的建议。

不断挖掘材料、寻找课程的核心知识点和关键亮点、结合比赛要求对内容作

出取舍……教练们从全局出发，在内容正确性、逻辑严谨性、组织创新性上展开

一次次推敲与突破，最终蒙克完成了 20 讲设计精妙、内容丰厚的社会学课程。

每一讲里都饱含心血，也正是这份不遗余力、呕心沥血的付出，换来了最终呈现

在赛场上那令人惊艳的 20 分钟。

找真问题 重建过程

如何在 20 分钟内将一个深奥的知识点讲得通俗易懂，这是一个难题。



指导教师团队虽学科背景不同，但在设计课程时，他们和蒙克在问题意识和

内容逻辑上高度一致——社会学是一门关心人与社会的学科，理论背后是人们

在生活中所面对的真实挑战。在授课过程中，蒙克坚定贯彻从实际出发的原则：

开门见山地提出现实问题，从问题出发，串联理论发展过程，并在过程中不忘抓

牢与学生的互动。

通过讲述伦敦一名普通麻醉师约翰·斯诺绘制“死亡地图”并寻找霍乱传播途

径的故事，来解释社会科学研究方法中的求同法和求异法；讲解官僚制时，将官

僚制的产生与腓特烈·威廉一世统治下的普鲁士王国相结合，以重构制度的萌生

过程；解答“为什么第一次工业革命会在英国产生”这个问题，就从学生熟悉的

知识出发，主动回应关切，最终找到问题答案……蒙克认为，每讲课程设计不仅

要强调问题意识，也要联系实际，关注眼前的社会状况。

在课堂上，蒙克不疾不徐，将故事娓娓道来。他把原本复杂深奥的知识寓于

一个个平易生动的案例之中，举重若轻，给予学生前所未有的启发。“蒙克老师

曾运用福特公司的故事来解释韦伯所说的三种领袖类型，好像这个例子就是这个

知识点的活化，就是为这个知识点创造的一样。”一位学生评价道。

重识教学 回归本质

“老师做的事就是记录人类的记忆。”蒙克发出这一感慨源于备赛期间的一

次加练。当时，蒙克正在进行讲稿和课堂细节的最后打磨，薛芳渝私下约蒙克单

独加了一次试讲。试讲结束，蒙克和助教正准备离开，回头时才发现薛芳渝背着



双肩包站在讲台上正一点点擦拭黑板，散布着桌椅的教室空空荡荡，窗外昏暗的

光线勾勒出他寥寥的背影。

“如果抛去虚名，做老师意味着什么？意味着当所有人都离开了教室，你是

这个空间最后的守护者。”这一幕让蒙克至今记忆犹新，“老师做的事情就是记

录人类的记忆，然后把它传递给未来。”蒙克如是说。

备赛过程中，清华大学工会也给予了参赛教师最大的支持。“跟随团队到南

京参赛的冀静平老师一直全神贯注关注我的比赛过程，直到走出赛场，她才从紧

张的氛围中回过神来，想起当天是女儿的生日要打电话。”蒙克回忆说，从校赛

筹备，到准备市赛，再到国赛，工会老师们倾尽心力，为清华青年教师们的成长

而劳累奔波。

蒙克用“价值理性”的概念来评价给予过他帮助的团队：“价值理性是支撑

一个人做一件事情的最强动力，觉得做这个事有意义，一个人才会投入很多时间

和精力。”这样的理性，蕴藏在清华教师对教学的尊敬之中，也蕴藏在青教赛团

队精益求精的传帮带精神中。

“跳出舒适圈来做自己原本没有那么擅长的事，有困难与痛苦，但更有开阔

学术视野上的收获。”满载收获，蒙克步伐轻快地从全国青教赛的赛场上走下，

又回到了清华三尺讲台之上。


