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京教工发〔2021〕2 号

关于举办北京高校第十二届青年教师教学基本
功比赛系列活动的通知

各高等院校：

为深入贯彻党的十九大和十九届二中、三中、四中、五中全

会精神，贯彻落实中共中央、国务院《关于全面深化新时代教师

队伍建设改革的意见》和市委市政府有关实施意见要求，搭建青
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年教师成长平台，推动提升首都高校广大青年教师的教学能力，

办人民满意的教育，市委教育工委、市教委、市教育工会和教育

部全国高校教师网络培训中心将于2021年4月至10月联合举办

北京高校第十二届青年教师教学基本功比赛（以下简称“青教

赛”）系列活动。现将有关工作安排通知如下：

一、活动宗旨

以加强教学基本功训练为着力点，以青年教师广泛参与的多

层级教学比赛为基本方式，综合开展一系列教学交流、研讨和社

会实践活动，扩展充实青教赛品牌内涵，充分发挥青教赛在提高

教师队伍素质中的积极作用，培养青年教师爱岗敬业、严谨治学

的态度，进一步激发广大青年教师更新教育理念和掌握现代教学

方法的热情,努力培养造就一支有理想信念、有道德情操、有扎

实学识、有仁爱之心的“四有”好老师队伍,推动首都高等教育

事业高质量发展。

二、工作安排

设立北京市青教赛赛季，按赛前、赛中和赛后三个阶段组织

开展活动。具体安排是：

赛前阶段（4 月至 5 月中旬）举办开幕式，邀请教学名师、

青年教师培养专家及全国青教赛获奖选手，通过示范课、专题讲

座等形式，在相关高校举行赛前巡讲、培训，并通过多种媒体平

台，向社会宣传赛事有关安排，展示各高校及参赛选手风采。

赛中阶段（5 月中下旬至 6 月上旬）由有关高校分类承办青
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教赛现场赛事，并通过教育部高校教师网络培训平台和手机客户

端，面向全国高校和社会各界进行在线直播，同时专设网络“比

赛论坛”，供广大青年教师参与比赛交流（比赛实施方案及相关

表格见附件）。

赛后阶段（6 月下旬至 10 月）组织教学教法论文评审；依

托北京高校青年教师“青椒汇”开展交流和社会实践；探索开展

青年管理干部技能竞赛（相关工作方案另行发布）；适时召开活

动总结大会，并通过媒体集中展示获奖青年教师风采和赛事盛况。

三、组织机构

成立活动领导小组：

组长：李军锋 市委教育工委副书记

葛巨众 市教委二级巡视员

宋丽静 市教育工会主席

成员：寇红江 市委教育工委宣教处处长

卢向红 市委教育工委统群处处长

刘 霄 市教委高教处处长

杨江林 市教委人事处处长

王 强 教育部全国高校教师网络培训中心常务

副主任

张 洋 市教育工会副主席（正处职）

张 磊 市教育工会副主席

领导小组办公室设在市教育工会，负责具体工作。
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办公室主任：张洋

副主任：张磊

成员：蒋汶桐 赵梦瑶

联系电话：55564797

活动期间，由领导小组办公室和各承办单位联合组成组委会

等工作机构。

四、工作要求

各高校要认真贯彻落实中央和市委关于深化新时代教师队

伍建设改革的要求，突出思想政治和师德师风标准，着力提升教

师专业素质能力。要充分认识青教赛系列活动在促进教育教学改

革中的积极作用，认真组织教学基本功的培训及院（系）、校两

级选拔比赛，积极依托各类媒体手段，组织开展各级赛事的宣传

工作和参赛选手的交流互动，推进教学理论与实践体会的沟通交

流，建立完善激励和保障机制，引领和助力青年教师提升思想政

治素质，潜心立德树人，聚焦课堂教学，提升专业素养，为优秀

青年教师脱颖而出搭建平台。要牢固树立风险意识，严格落实新

冠疫情常态化防控各项要求，确保活动平稳有序进行。

附件1：北京高校第十二届青年教师教学基本功比赛实施方案

附件2：北京高校第十二届青年教师教学基本功比赛评价细则

附件 3：北京高校第十二届青年教师教学基本功比赛名额分

配表
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中共北京市委教育工作委员会 北京市教育委员会

中国教育工会北京市委员会 教育部全国高校教师网络培训中心

2021 年 4 月 12 日
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附件 1：

北京高校第十二届青年教师教学基本功
比赛实施方案

一、比赛类别

本次赛事设立四个类别比赛，分别为：

文科类（包含学科门类：01 哲学，02 经济学，03 法学，04

教育学，05 文学，06 历史学，12 管理学，13 艺术学）

理科类（包含学科门类：07 理学）

工科类（包含学科门类：08 工学、09 农学）

医科类（包含学科门类：10 医学）

二、比赛组别

文科、理科类和工科类比赛分 A、B 两组进行排名，国家教

育部门确定的“985”、“211”院校为 A 组，其他院校为 B 组。

经所在高校同意，B 组参赛选手可以申请参加 A 组排名；A 组参

赛选手不得参加 B 组排名。医科类比赛不分组。

三、参赛人员资格

1.1981 年 1 月 1 日（含）后出生的北京高校及附属医院在

职教师；

2.经本单位青年教师教学基本功比赛选拔；

3.中华全国总工会会员；

4.同意并签署相关作品的著作权协议、网络授权协议。
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四、名额分配

以 2021 年 3 月 15 日“北京市工会会员管理信息库”当中各

单位在录会员总数为依据推荐，会员人数在 1500 人以下的单位

分配 2 个名额，在 1500 人至 3000 人（含）的单位分配 3 个名额，

在 3000 人以上的单位每 1000 人分配 1 个名额。具体名额分配见

附件 3。代表北京市参加第五届全国青教赛获得一等奖的单位，

按照获奖人数增加相应名额；活动承办高校各增加一个名额；附

属医院所分配名额仅限参加医科类赛事，相关参赛报名工作统一

由所在高校组织。“北京高校思想政治理论课教学基本功大赛”

优胜者由市委教育工委宣教处推荐参赛。

五、比赛办法

以“上好一门课”为赛事理念，评价环节由教学设计、现场

展示和教学反思三部分组成，三部分权重分别为 30 分、65 分、

5 分。

（一）教学设计

教学设计是指以 1 个课时为基本单位，对教学活动的设想与

安排。基本要素有：题目、教学目的、教学思想、教学分析（内

容、重难点）、教学方法和策略以及教学安排等。选手需提交参

赛课程的教学大纲和该门课程 5 个课时的具体教学设计方案。主

要包括主题名称、课时数、学情分析、教学目标、课程资源、教

学内容与过程、教学评价、预习任务与课后作业等。评委将对整

套教学设计方案进行打分。
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（二）教学展示

实际课堂教学展示规定时间为 20 分钟，用普通话授课，现

场提供电脑投影设备、黑板等。根据各自参赛课程需要，选手可

携带教学模型、挂图等。专家评委和学生评委按照相应指标体系

进行考评。

（三）教学反思

参赛选手结束教学展示环节后，进入指定教室，结合本节段

课堂教学实际，从教学理念、教学方法和教学过程三方面着手，

在 20 分钟内完成对本讲课节段的教学反思材料（500 字以内）。

要求思路清晰、观点明确、联系实际，做到有感而发。撰写教学

反思时不允许携带任何书面或电子等形式的资料。

（四）计分方法

评委评分实行实名制，得分保留小数点后两位。成绩评定采

用百分制，选手三个环节的得分相加为最终得分，最终得分保留

小数点后两位。

（五）注意事项

1.除报名材料外，选手提交的所有参赛材料中和教学展示过

程中，均不得出现本人姓名、所在单位等信息，否则将被判定违

反比赛纪律；

2.本人参赛前一天抽签确定选手教学展示的具体节段；

3.教学展示允许每位选手自带学生，最多 5 名。

六、报名及材料提交



— 9 —

参赛选手通过“北京高校青年教师教学基本功比赛管理系

统”网络在线报名，通过北京工会 12351 手机软件报名和验证身

份，具体包括以下内容：

（一）提交报名材料

1.选手需在 4 月 26 日以后注册并登录“北京高校青年教师

教学基本功比赛管理系统”填报相关报名信息，网站地址：

http://119.57.115.56:9090。

2.选手报名时需提交电子版照片，包括证件照 1 张、工作照

3 到 5 张，图片均为 jpg 格式，工作照每张不小于 5M。因赛前制

作相应宣传材料，赛后组织优秀教案结集出版，请务必严格按要

求上报。

3.选手须声明同意赛事方案，并在线签署相关作品著作权协

议书、网络传播协议书等。

（二）提交参赛材料

选手报名成功后，需以 WORD 文档和 PDF 文档通用格式上传

以下材料：

1.教学大纲

主要包含课程名称、基本信息（课程性质、教学时数、学分、

学生对象）、课程简介、课程目标、课程内容与教学安排、课程

评价、建议阅读文献等要素。

2.教学设计

本门课程 5 个课时的教学设计内容。每个课时的教学设计
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PDF 文件以“《课程名》-阿拉伯数字 1 至 5 编号-本课时内容名

称”命名。例如：《遗传学》-1-复等位基因.pdf。

教学大纲和每个教学设计的第一页为封面，按以下格式排

版：

第一行：北京高校第十二届青年教师教学基本功比赛参赛材

料（页面左上角，二号，宋体）；

第二行：课程名称（页面三分之一处居中，初号，宋体）；

第三行：参赛类别、组别，例如人文科学类 A 组（页面二分

之一处居中，一号，宋体）。

除封面外，其它材料正文一级标题为 3 号黑体加粗；二级标

题为 4 号黑体加粗；三级标题为小 4 号黑体加粗。正文内容为小

4 号宋体，1.5 倍行距。

（三）单位审核上报

各高校在5月7日前通过网络报名系统审核参赛选手的报名

和参赛材料，确保完整、准确，同时统一在线填报优秀组织奖申

请表。5 月 9 日前将优秀组织奖申请表、本单位选手报名表一式

两份加盖学校公章，报送到指定地点（详见文末）。在线报名所

有材料一经各高校审核提交，不接受任何形式的更改或调换。逾

期未报送者，视作放弃参赛资格。

（四）会员身份验证

选手在 5 月 9 日以后登录“北京工会 12351”手机软件，进

入《北京高校第十二届青教赛》服务项目当中，选择各自所在赛
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事类别进行报名，比赛当日用该软件扫码验证并检录。

七、比赛日程安排

医科类赛事：5 月 19 日至 21 日在北京大学（医学部）举行。

理科类赛事：5 月 26 日至 28 日在北京石油化工学院举行。

工科类赛事：6 月 1 日至 3 日在华北电力大学举行。

文科类赛事：6 月 7 日至 10 日在北京农学院举行。

根据各类别赛事报名情况，组委会可能微调赛事日程，如有

调整另行通知。赛事全程严格执行北京市常态化防控新冠肺炎疫

情的有关要求，参赛和观摩具体工作要求另行发布。

八、收看比赛直播

比赛期间，请各高校做好比赛直播技术准备及服务，组织本

校青年教师集中收看比赛实况直播。网络直播地址及网络技术要

求另行通知。

九、表彰奖励

1.本次比赛 A 组、B 组分设一、二、三等奖，最佳教案奖、

最佳教学演示奖、最受学生欢迎奖，优秀指导老师奖和优秀组织

奖。

最佳教案奖、最佳教学演示奖、最受学生欢迎奖条件：相应

评分要素单项得分列前。

优秀指导老师奖条件：本次比赛活动一等奖获奖选手的指导

老师。

优秀组织奖条件：在本届比赛前组织校内青年教师教学基本
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功比赛，且党政领导重视，比赛效果显著，青年教师参赛率达到

98%。优秀组织奖由各高校自行申报，选手报名时一并上报。

2.获奖具体名额：根据报名总数酌定。

3.对于各类别比赛一等奖获得者，按照市委教育工委、市教

委、市教育工会相关文件要求，予以职业助推资金等一系列激励。

其中各类别排名第一的选手（共 4 名）由市教育工会按程序优先

向北京市总工会推荐申报首都劳动奖章。各高校按照文件要求，

根据实际情况建立激励机制，落实相应激励措施。

十、论文征集与评审

为丰富比赛活动内容，进一步鼓励青年教师进行教学研究，

促进教育教学发展，搭建一线教师与教学专家的交流平台，教学

基本功比赛向全市高校在职青年教师征集有关教育教学法论文

（参赛选手并非必须上报论文），并组织专家评选、颁发证书、

获奖论文结集出版，获奖作者择优推荐参与“青椒汇”等交流活

动。

1.征集论文的内容范围主要包括但不限于：先进教学理念、

内容、方法与模式研究，国内外教育教学比较研究，现代教育技

术在教学中的应用，学科、专业与课程教学，实践教学的改革与

创新，创新人才培养实践与研究，教师教学能力素质研究等。

2.论文提交截止日期为 2021 年 6 月 28 日。需上报纸制论文

10 份（封面写明①北京高校第十二届青年教师教学基本功比赛

论文-论文题目；②所在学校-姓名），同时报电子版（请在邮件



— 13 —

主题及附件文件名中标明所在高校-论文题目-姓名）。

3.论文体例要求：

①论文字数 3000 字左右，用 Word 软件排版，正文用 3 号仿

宋_GB2312 字体。

②提供论文关键词。

③提供参考文献并在全文后统一注明，顺序依次为：序号、

作者姓名、文献名称、出版单位（或刊物名称）、出版年、版本

（年、卷、期号）、页号。

④提供作者简介，不超过 150 字。顺序依次为：姓名、性别、

出生年月日、毕业日期和毕业院校、最后学位、工作单位、职务

职称、主要科技成果、主要研究方向、通讯地址、邮政编码、联

系电话、E-mail 等。

有关比赛的具体安排通知，请密切关注“北京教工之家”微

信公众号相关专栏及教育部全国高校教师网络培训中心“北京高

校第十二届青年教师教学基本功比赛”网络直播平台。各高校有

关教学基本功培训、比赛选拔、宣传动员工作情况以及选手情况

可通过市教育工会相关媒体资源进行宣传。

组委会联系电话：55564797 55564563

联系人：蒋汶桐 赵梦瑶

纸质报名材料接收地址：

昌平区回龙观北农路 7 号北京农学院工会
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邮编：102206

联系人：王祎

联系电话：89146550 13426083534

接收论文地址：

大兴区清源北路 19 号北京石油化工学院工会

联系人：李文力

联系电话：81292081 15652611823

电子邮箱：bjqjs12@126.com
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附件 2

北京高校第十二届青年教师教学基本功
比赛评价细则

一、评委构成

各类别比赛评委由专家和学生共同组成，包括 11 名（医科

类 9 名）专家评委、6 名学生评委。

专家评委要求：专业背景为本类别赛事的学科门类，长期从

事教学或教务管理工作，具有正高级专业技术资格，教学名师优

先，年龄约在 50 岁-60 岁。专家评委要参加全部比赛，保证全

勤。

学生评委要求：大学本科 2 年级或 3 年级，所学专业为本类

别赛事的学科门类，成绩在本年级前 1/4，性格开朗，乐于交流，

学生干部优先。学生评委要参加全部比赛，工作内容包括：（1）

参与教师教学互动；（2）给选手现场教学展示环节评分。

二、评分办法

专家评委对比赛全部环节进行评分，学生评委仅对现场展示

环节进行评分。在现场教学展示环节，专家评委评分权重为 70%，

学生评委评分权重为 30%。即：选手综合评价总分 S=∑(S1，S2，

S3)，其中：S1 为选手教学设计得分的修剪平均值（修剪值为 2，

即去掉一个最高分，一个最低分，下同）；S2 为选手现场展示得
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分的修剪加权平均值；S3 为选手教学反思得分的修剪平均值。

三、分值设计

总分 100 分，其中教学设计 30 分，由专家评委评审确定分

数；现场教学展示 65 分，由专家评委评分和学生评委评分加权

修剪后得出；教学反思满分为 5 分，由专家评委评审确定分数。

四、评价指标

评分要求：评委评分可保留小数点后两位；及格分为各指标

权重的 60%。

（1）教案评价指标

评价

标准
教学目的 教学内容 教学形式 教学手段

标准

说明

教 学 目 标 明

确，符合课程

大纲的要求，

注重学生全面

发展。

教学内容凸显

立德树人理念

和课程思政要

求，无科学性错

误，内容的顺序

安排符合专业

学科逻辑，容量

合适，理论联系

实际，符合学生

特点。

教学过程突出

学生的主体性，

教与学的活动

有机结合，教学

策略选择正确，

注重调动学生

的学习积极性。

正 确 选 择

使 用 各 种

教学媒体，

充 分 考 虑

教 学 重 点

和难点，进

行 有 针 对

性 的 分 析

与设计。

分值 5分 10 分 8 分 7 分
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（2）现场教学展示环节专家评价分类指标

文科类赛事评价指标

一级

指标
二级指标 分值

教学

内容

33%

1.凸显立德树人和课程思政的要求。 10

2.体现专业育人目标和特色。 10

3.体现优秀的学科素养和专业水准，反映学科发展前沿。 5

4.教学目标明确，内容充实，重点突出，条理清楚，循序

渐进，具有一定的难度、深度和广度。
8

教学

组织

45%

1.教学材料准备充分，教学方法运用灵活、恰当；课堂时

间安排合理。
15

2.注重对学生分析和解决问题能力的培养。 10

3.熟练、有效地运用多媒体等现代化教学手段，板书设计

与多媒体配合，相得益彰，与教学内容紧密联系。
10

4.语言表达清晰流畅，准确生动，语速恰当，肢体语言恰

当，教态自然大方得体，精神饱满。
10

教学

效果

22%

1.教学具有吸引力、感染力。 12

2.课堂应变能力强，与学生互动好，临场发挥有亮点。 10
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理科类赛事评价指标

一级

指标
二级指标 分值

教学

内容

45%

1.凸显立德树人和课程思政的要求。 10

2.体现专业育人目标和特色。 10

3.体现优秀的学科素养和专业水准，反映学科发展前沿。 15

4.教学目标明确，内容充实，重点突出，条理清楚，循序

渐进，具有一定的难度、深度和广度。
10

教学

组织

40%

1.教学材料准备充分，教学方法运用灵活、恰当；课堂时

间安排合理。
15

2.注重对学生分析和解决问题能力的培养。 10

3.熟练、有效地运用多媒体等现代化教学手段，板书设计

与多媒体配合，相得益彰，与教学内容紧密联系。
5

4.语言表达清晰流畅，准确生动，语速恰当，肢体语言恰

当，教态自然大方得体，精神饱满。
10

教学

效果

15%

1.教学具有吸引力、感染力。 5

2.课堂应变能力强，与学生互动好，临场发挥有亮点。 10
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工科类赛事评价指标

一级

指标
二级指标 分值

教学

内容

45%

1.凸显立德树人和课程思政的要求。 10

2.体现专业育人目标和特色。 10

3.体现优秀的学科素养和专业水准，反映学科发展前沿。 10

4.教学目标明确，内容充实，重点突出，条理清楚，循序

渐进，具有一定的难度、深度和广度。
15

教学

组织

40%

1.教学材料准备充分，教学方法运用灵活、恰当；课堂时

间安排合理。
10

2.注重对学生分析和解决问题能力的培养。 15

3.熟练、有效地运用多媒体等现代化教学手段，板书设计

与多媒体配合，相得益彰，与教学内容紧密联系。
5

4.语言表达清晰流畅，准确生动，语速恰当，肢体语言恰

当，教态自然大方得体，精神饱满。
10

教学

效果

15%

1.教学具有吸引力、感染力。 5

2.课堂应变能力强，与学生互动好，临场发挥有亮点。 10
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医科类赛事评价指标

一级

指标
二级指标 分值

教学

内容

30%

1.凸显立德树人和课程思政的要求。 10

2.体现专业育人目标和特色。 10

3.体现优秀的学科素养和专业水准，反映学科发展前沿。 5

4.教学目标明确，内容充实，重点突出，条理清楚，循序

渐进，具有一定的难度、深度和广度。
5

教学

组织

45%

1.教学材料准备充分，教学方法运用灵活、恰当；课堂时

间安排合理。
15

2.注重对学生分析和解决问题能力的培养。 15

3.熟练、有效地运用多媒体等现代化教学手段，板书设计

与多媒体配合，相得益彰，与教学内容紧密联系。
5

4.语言表达清晰流畅，准确生动，语速恰当，肢体语言恰

当，教态自然大方得体，精神饱满。
10

教学

效果

25%

1.教学具有吸引力、感染力。 15

2.课堂应变能力强，与学生互动好，临场发挥有亮点。 10
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（3）学生评价指标

教学

效果
听 看 学

评价

标准

容易

理解

语言

得当

演示

生动

形象

有趣

触动

较大

富有

启发

标准

说明

讲述清

楚明白，

讲授有

逻辑，知

识容易

消化。

语言有

吸引力，

我的注

意力始

终都很

集中。

演示内

容丰富，

直观，令

我难忘。

教学情景

引人入

胜，让我

较好理解

了内容。

让我想

探索更

多知识，

提升了

我的认

知技能。

引起了我

的深度思

考，获得

了一些重

要启示。

分值 5分 5 分 3分 3分 6 分 8 分

（4）教学反思评价指标

项目 评测要求 分值

教学

反思

(5分)

从教学内容、教学组织、教学过程三方面回顾分

析当堂展示课程，做到联系实际、思路清晰、观

点明确、文理通顺，有感而发。

5
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附件 3

北京高校第十二届青年教师教学基本功比赛名
额分配表

（按会员人数排序，排名不分先后）

单位 会员人数 分配名额 备注

清华大学 23849 24+2
全国赛一等奖 2 名；至少

报送 3个医学类选手

北京大学医学部 22405 23+6+1 含教学医院 6；承办单位

中国医学科学院北京协

和医学院
15226 16+1 全国赛一等奖 1名

北京大学 8305 9

北京中医药大学 7222 8

北京师范大学 6860 7

北京理工大学 5764 6

首都医科大学 5613 6+8 含教学医院 8

北京航空航天大学 5472 6

中国农业大学 5154 6+1 全国赛一等奖 1名

北京交通大学 5137 6

中国人民大学 5022 6+1 全国赛一等奖 1名

北京科技大学 4371 5+1 全国赛一等奖 1名

北京工业大学 3601 4

北京邮电大学 3540 4
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首都师范大学 3255 4

北京联合大学 3185 4

北京化工大学 3089 4

北京外国语大学 3048 4

中国传媒大学 2787 3

北京语言大学 2567 3

中央民族大学 2524 3

首都经济贸易大学 2436 3

北京林业大学 2429 3

中国石油大学（北京） 2284 3

中国地质大学（北京） 2257 3

华北电力大学 2257 3+1 承办单位

北京信息科技大学 2099 3

对外经济贸易大学 2079 3

北方工业大学 2039 3

中央财经大学 1948 3

北京城市学院 1852 3

中国政法大学 1851 3

中国矿业大学（北京） 1729 3

北京工商大学 1618 3

北京体育大学 1466 2

中国人民公安大学 1353 2

北京建筑大学 1284 2

北京石油化工学院 1266 2+1 承办单位

北京农学院 1145 2+1 承办单位

中央美术学院 1097 2
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北京服装学院 1086 2

北京物资学院 1081 2

北京第二外国语学院 1064 2

中央音乐学院 924 2

北京电子科技职业学院 870 2

北京印刷学院 868 2

北京财贸职业学院 827 2

中国戏曲学院 671 2

首都体育学院 637 2

中国音乐学院 628 2

北京舞蹈学院 599 2

北京电影学院 596 2

北京工业职业技术学院 585 2

北京经济管理职业学院 557 2

中央戏剧学院 549 2

北京教育学院 516 2

外交学院 499 2

中国青年政治学院 475 2

中华女子学院 467 2

北京政法职业学院 419 2

北京青年政治学院 410 2

国际关系学院 364 2

北京开放大学 318 2

北京市工会干部学院 140 2

民办高校 12

合计 296 不含思政课比赛优胜选手
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